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iBienvenidos al QUIROGA BIKE
MARATHON 2026!

Quiroga, es un municipio situado en la provincia de Lugo, en la Comunidad Autéonoma de
Galicia, al noroeste de Espafia. Se encuentra en la comarca de la Ribeira Sacra, conocida por
su paisaje espectacular, vifiedos en las laderas de los rios y un patrimonio cultural e historico

notable.

El dia 19 de septiembre de 2026, Quiroga se convertird en el escenario del BTT en la
comunidad gallega. El1 QBM, esta organizada por el Ayuntamiento de Quiroga. Serd una
prueba desafiante sobre dos recorridos; el corto sera de 44KM y 1300 + y el largo de 66 KM
y 2300 + una Btt que pondra a prueba las habilidades, resistencia y determinacion de los

participantes.

Los ciclistas tendran la oportunidad de explorar los impresionantes paisajes del Valle de
Quiroga y sus alrededores, superando obstaculos naturales y disfrutando de la diversidad de
terrenos que ofrece el valle. Tendran ascensos desafiantes, descensos técnicos y lomas

espectaculares.
El QBM garantiza una experiencia Unica y emocionante.

No es solo una ruta Btt; También es una oportunidad para disfrutar de todo lo que
Quiroga tiene para ofrecer. El pueblo de Quiroga dispone de un microclima mediterraneo
que hace posible elaborar aceite Unico en Galicia, asi como multitud de fruta para la
elaboracion de mermeladas; exquisita miel, castafias y vino tinto y blanco, elaborado con
variedades autoctonas como la Mencia, Godello y Treixadura, entre otras; esto todo
mezclado hace una gastronomia privilegiada. Ademés en Quiroga su mayor tesoro son

sus paisajes, los cuales facilitan infinidad de rutas de senderismo.
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También son visitables el Tunel de Montefurado, importante obra de ingenieria
romana que atraviesa la montafia de Montefurado, el Museo Geologico, un espacio
dedicado a la divulgaciéon y conservacion de los recursos geologicos de la zona donde

aprender y ver qué es un XEO-PARQUE, recientemente nombrado por la UNESCO, el

Museo Etnografico Municipal, un lugar interesante para los amantes de la etnografia
que deseen conocer mas sobre la vida rural gallega y su evolucion a lo largo del
tiempo y una ruta de los Murales con un itinerario turistico que recorre diversas
localizaciones del ntcleo urbano donde observar murales pintados en los laterales de
las casas y edificios representando escenas tradicionales, costumbres y elementos

culturales propios de la region.

Quiroga es el escenario perfecto para el disfrute y las aventuras de los amantes del

ciclismo.
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UBICACION Y COMO LLEGAR
Coordenadas geograficas: Aproximadamente 42.476154, -7.272597 .

Como llegar en coche:
1.- Desde Lugo (aproximadamente 82 Km).

Toma CG-2.2 (carretera de altas prestaciones que conecta Lugo con Quiroga) en

direccion sureste. Este trayecto dura alrededor de una hora.

2.- Desde Santiago de Compostela (aproximadamente 160 km). Toma la  A-54 en
direccion a Lugo. Desde Lugo, sigue las indicaciones hacia Quiroga, tomando el CG-

2.2. El trayecto en coche puede durar unas dos horas.

3.- Desde Ourense (aproximadamente 81 km). Toma la N-120 y sigue hacia Monforte

de Lemos. Desde alli, dirigete a Quiroga, que se encuentra a unos 30 Km. al norte.

Xeoparque Cabo Ortegal

Xeoparque
Montaias do Courel

Como llegar en transporte publico:

En autobus, existen autobuses de la empresa Monbus que conectan Lugo con Quiroga.
Desde Santiago de Compostela, también puedes tomar un autobus desde Santiago a

Monforte de Lemos y luego a Quiroga.

En tren desde Lugo o Santiago de Compostela deberas sacar billete a la estacion de
SAN CLODIO-QUIROGA.
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COMO LLEGAR

INFORMACION GENERAL

NOMBRE DE LA
PRUEBA

QUIROGA BIKE MARATHON



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1lUHuL037zeqqn2kJvmkY2ZTWSqQJT8o&usp=sharing
https://quirogabikemarathon.com/
https://quirogabikemarathon.com/
https://www.deporticket.com/web-evento/13251-quiroga-bike-marathon
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HORARIOS OFICIALES
Viernes, 18 de septiembre de 2026

De 19:00 h. a 19:30 h.: Charla: “Qué se esconde detras del Geoparque Montarias do
Courel” en la Casa de Cultura.

o De 19:30 h. a 21:00 h.: Entrega de dorsales en la Casa de Cultura - Rua Real (a
la entrada de Quiroga, a 100 metros de la salida y llegada de la carrera).

o De 20:00 h. a 21:00 h.: Bienvenida al QBM y BRIEFING en la Casa de
Cultura.

Fachada principal Casa de Cultura

Sabado, 19 de septiembre de 2026

o De 7:45 h a 8:45 h: Entrega de dorsales
o Alas 9:00 h: Salida en Rua Real (enfrente Concello) a las 9:00 h.

o A las 16:00 h. aproximadamente: Cierre de carrera, segun desarrollo final del
corte de carrera corta y larga.
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Oficina permanente, pédium, avituallamiento final

Los DORSALES SON INTRANSFERIBLES, cada participante llevara su dorsal y
por cualquiera causa si no pudiera asistir a la prueba NO PODRA CEDER EL
DORSAL a nadie. Si asi ocurriera incumpliria la normativa de la prueba y SE
TOMARIAN ACCIONES LEGALES CONTRA LOS QUE INCLUMPLAN
ESTA NORMA.LA

INSCRIPCION INCLUYE

V' Bolsa de corredor.

v Cronometraje con CHIP.

V' Comida al finalizar la prueba (Paella, pan, bebida).

V' Asistencia médica para asistir directamente al participante.

V' Avituallamientos slidos y liquidos.

v Duchas.

V' Lavado de bicicletas.

V' Coche para trasladarle a meta en caso de abandono.

v Participacion en sorteos exclusivos para participantes (Parapente Quiroga,
Biomecanica San Lazaro, ValwindCycles, Biciracing...)

V' Participacion en el concurso de fotografia, abierto a corredores y acompafiantes,
con premio de una estancia de dos noches en Casa Estanco.

v Participacion de un fin de semana en temporada baja en el xeo-camping MONTANAS
DO COUREL de Ribas de Sil
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RECORRIDO Y PUNTOS DE CONTROL

El recorrido estard debidamente sefializado y la Organizacién dispondrd de

voluntarios, medios de apoyo y coches escoba para accidentados y averias.

SENALIZACION DE LA CARRERA

A lo largo del recorrido de los participantes estara sefializado de la siguiente manera:

V Cintas naranjas y blancas.
v Estacas con sefiales de direccion negras sobre fondo amarillo.
V Flechas de direccion a seguir hechas de spray biodegradable sobre el suelo.
vV Los pasos de carretera estaran debidamente sefalizados con sefial de PELIGRO
INDEFINIDO.
Todo participante esta obligado a pasar por los puntos de control determinados
por la organizacion, no pasando por ellos quedardn descalificados, siendo controlados

con un chip que llevaran siempre en el dorsal.

SE INFORMA QUE LLEVEN VESTUARIO Y MATERIAL ADECUADO para

poder realizar la prueba con garantias.

OBLIGATORIO PARA PARTICIPANTES

Todos los participantes deberan respetar sin excusas las disposiciones de la ley
de seguridad vial ya que, aunque recorremos pistas y caminos, también circulamos por
carreteras abiertas al trafico. Ademas los agentes de la autoridad y personal auxiliar
habilitado podran retirar de la marcha a aquellas personas que con sus acciones
constituyan un peligro para el resto de los participantes y usuarios de las vias publicas.
El recorrido discurre por terrenos naturales, por lo que se ruega a todo participante que
cuide el entorno. No tirando basura por cualquier lado, pudiendo ser descalificado de la

prueba si se incumpliese la norma.

Que existe la posibilidad de sufrir un accidente deportivo inherente a la practica

del ciclismo, asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pudiera
9
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causar a cualquier participante de la prueba, excluyendo a la organizacion de cualquier

responsabilidad derivada de estos accidentes.

Que existe la posibilidad de causar un accidente a un tercero ajeno a la prueba,
asumiendo personalmente la responsabilidad integra de este accidente y excluyendo a la

organizacion de cualquier responsabilidad de estos accidentes.

Que autorizo a los servicios médicos de la prueba, a que me practique cualquier
cura que pudiera necesitar estando o no en condiciones de solicitarla; ante sus
requerimientos me comprometo a abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para

mi salud.

Todo participante que por circunstancias se retire de la marcha lo tiene que
comunicar al teléfono de la organizacion, que estard impreso en el dorsal o bien

avisando a los miembros de la organizacion.

Los participantes que por cuenta propia abandonen la marcha y pasen a circular
por tramos fuera del recorrido, pasaran a circular fuera de la normativa y por lo tanto,

dejaran de estar cubiertos por las polizas de seguros del evento.

La organizacion no se hace cargo de los gastos y de las deudas que pudieran
contraer el corredor durante la marcha, ni de los extravios y averias que pudieran sufrir

las bicicletas y los equipos ciclistas.

La organizacion NO se hace responsable de los posibles dafios o deterioros que
pueda sufrir una bicicleta al trasladarla en los vehiculos escoba. TODO
PARTICIPANTE EN ESTA PRUEBA RECONOCE QUE ESTA EN PLENAS
CONDICIONES DE SALUD PARA PODER REALIZARLA, NO OCULTANDO A
LA ORGANIZACION CUALQUIER ENFERMEDAD QUE LE IMPIDIERA
HACERLA.

El hecho de inscribirse en esta prueba supone la ACEPTACION Y LA
RENUNCIA A TODOS LOS DERECHOS CONTRA LA ORGANIZACION,

derivados de los dafos que se puedan ocasionar en el transcurso de la marcha.

10
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DERECHOS DE IMAGEN Y PROTECCION DE DATOS
La inscripcién en la marcha y la aceptacion del presente REGLAMENTO

implica que el participante da su consentimiento a la Organizacion para la captacion de
su imagen por distintos medios (video, fotografia, etc.), presta su autorizacion ante la
posible difusion de su imagen en diversos medios y formatos (prensa, internet, etc.) y
cede los derechos de uso de dichas imagenes para uso de la organizacion y promocion
de este evento. Asi mismo autoriza a los diferentes organizadores de las pruebas y a las
empresas responsables de inscripciones y cronometrajes, a la gestion y divulgacion de
los datos personales que éste comunique a los organizadores de las pruebas, con el
objeto de publicar las puntuaciones derivadas de su participacion en las diferentes

pruebas y formar parte de la lista de participantes en el presente Circuito.

DEVOLUCION DE LA INSCRIPCION

En caso de anulacion de inscripcion:

* Hasta el 31 de julio se devolvera el importe descontando 5 € en concepto de gastos de
gestion.

* A partir del 1 de agosto no se realizaran devoluciones.

11
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RUTROMETRO QBM

RUTOMETRO QUIROGA BIKE MARATHON

WEB PRUEBA

QBM

KM NUMERO
P.K.

KM 8

KM Dellal2

KM 13’8

KM 19°4

KM 19°5

KM 20’3

KM De 21 a23

KM 23’5

KM 24 A 26

KM 26°1/28°5

KM 29°6

KM 34’7

KM 35’6

KM 371

HORA
PREVISTA

51 min

1h:10 min

1h:21 min

1h:50 min

1h:55 min

1h:58 min

2h:05 min

2h:13 min

2h:23 min

2:52 min

2h:58 min

3h:15 min

3h:23 min

3h:25 min
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NOMBRE ZONA

ALTO DAS EIRAS
BAJADA TECNICA
C. TORRE NOVAES
AVITUALLAMIENTO
BAJADA TECNICA

CRUCE
ASFALTADA

CARRETERA

SENDERO FERRADAL

SUBIDA A PISTA

CARRETERA ASFALTADA

HIDRATACION
SUBIDA ALTO DAS EIRAS
AVITUALLAMIENTO

CRUCE EN CARRETERA
LU-P 5001

DESVIO CORTA-LARGA

OBSERVACIONES

PRECAUCION

LiQUIDO Y SOLIDO

PRECAUCION

TECNICO

PRECAUCION
PELIGRO

3.08KM
LIiQUIDO Y SOLIDO

PRECAUCION
PELIGRO

CORTE
HORARIO

LARGA

13:00


https://quirogabikemarathon.com/
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KM 40 3h:35 min INICIO SUBIDA  4.39KM
FORCADINAS
KM 45 3h:50 min ALTO DAS FORCADINAS
KM 47°3 3h:59 min INICIO SUBIDA ALTO DO 7.55KM
BOI (SENDERO)
KM 51°7 4h:25 min AVITUALLAMIENTO CRUCE MUY
LiQUIDO Y SOLIDO PELIGROSO
ATENCION
EXTREMA
KM 60 4h:40 min BAJADA TECNICA PRECAUCION
KM 61°5 4h:50 min CRUCE EN CARRETERA PRECAUCION
CARRETERA
LU-P 5001
PROVINCIAL

TRAMOS CORTA

KM 19°4 PRIMER DESVIO CORTA LARGA

KM 23 UNION DE CORTA CON LARGA

KM 29,6 AVITUALLAMIENTO LIQUIDO SOLIDO

KM 31 3h:35 CRUCE CON LU-P 5001 ATENCION
PELIGRO

KM 32°5 CRUCE CON LU-923 ATENCION MUY
PELIGROSO

KM 33°8 CRUCE CON LU-923 ATENCION MUY
PELIGROSO

KM De 37 a 39 3h:40 min SENDERO RiO QUIROGA  PRECAUCION CON
PERSONAS A PIE

EL ACCESO A META SERA CONJUNTO DE LARGA Y CORTA Y TENDRA UNA
ENTRADA ALGO MAS ESTRECHA QUE LO HABITUAL PERO ESTARA
DEBIDAMENTE SENALIZADA Y CON VOLUNTARIOS (RESPETEN SUS

13
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INDICACIONES).

CIERRE DE CARRERA LARGA Y CORTA A LAS 16:00 HORAS

ESTOS TIEMPOS SON APROXIMADOS Y CON VELOCIDADES MEDIAS SACADAS DE
VARIOS CICLISTAS CON DISTINTAS CADENCIAS QUE REALIZARON EL TRACK; POR LO
TANTO NO SON UNOS TIEMPOS EXACTOS DE LOS QUE GUIARSE TOTALMENTE, PERO SIi
UNA AYUDA AL CICLISTA PARA ORGANIZARSE MEJOR CON AVITUALLAMIENTOS Y
ESFUERZOS

AVITUALLAMIENTOS

Todos los avituallamientos, asi como puntos de hidrataciéon estdin debidamente
marcados en RUTOMETRO de carrera. Si la prevision meteoroldgica indicara
temperaturas altas, la organizacion habilitard puntos extra de hidratacion. Habra tres
avituallamientos liquidos y sélidos, en la corta dos y uno en la larga, con fruta, barritas
y demas productos adecuados para avituallarse y recuperar fuerzas. Puntos de
hidratacion minimo habra tres, con posibilidad como ya referimos arriba de colocar

alguno mas extra.

IMPORTANTE! Obligatorio llevar bote de hidratacion para beber liquidos. Por una
mejor conservacion del medio ambiente no habrd vasos desechables en los

avituallamientos.

Avituallamiento final: habra paella y cerveza para cada participante, se entregara en la

bolsa de corredor distintivo con el cual podras acceder a recoger la comida y la bebida.

CENTROS MEDICOS

e CENTRO DE SALUD DE QUIROGA

Rua do Pereiro, 27320 Quiroga, Lugo
Teléfono: 982 43 52 00

e HOSPITAL COMARCAL DE MONFORTE DE LEMOS

Rua Corredoira, s/n, 27400 Monforte de Lemos, Lugo
Teléfono: 982 41 79 00

14


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd307001397bbd53:0x54bdd85615464b73?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd3013e37c951f25:0xa53b84bf6e892eed?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=hospital+comarcal+de+monforte&rlz=1C1GCEA_enES1088ES1088&oq=&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAECMYJxjqAjIJCAAQIxgnGOoCMgkIARAjGCcY6gIyCQgCECMYJxjqAjIJCAMQIxgnGOoCMgkIBBAjGCcY6gIyCQgFECMYJxjqAjIJCAYQIxgnGOoCMgkIBxAjGCcY6gLSAQkyNTAyajBqMTWoAgiwAgHxBdjOxAMABE5_8QXYzsQDAAROfw&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Cualquier accidente que requiera traslado en la ambulancia, destinada a tal fin por la
organizacion, deberdn dar aviso a la misma llamando al nimero de teléfono anotado en

su dorsal.

CRONOMETRAJE

GALITIMING

Nacié para ayudar en el mundo del deporte. Un grupo con mucha experiencia en

ocio y deporte dirige este proyecto.

info@galitiming.com.

SPEAKER

Narracion de salida y llegada de carrera, ademas de animacion durante la mafiana.

Estara a cargo de Victorio Locutor.

PODIUM Y TROFEOS

La entrega de trofeos a cada categoria se hard entorno a las 15:30 horas

aproximadamente, segtin el desarrollo final de la carrera.

15
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El podium estard situado en la Plaza de la Barberia en el mismo lugar que el
avituallamiento final y la oficina permanente.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

El dia 19 de septiembre, la organizacion del Quiroga Bike Marathon ofrece a los
acompafiantes de los corredores inscritos en esta prueba, una serie de actividades con

diversas opciones.
Opcion 1:

Autobus que saldrd en torno a las 9.30 horas de la zona de meta para llevar a los
acompafiantes, previa identificacion y entrega de pulseras, para visitar el Mirador de
Bustelo de Fisteus situado en el valle del Rio Quiroga, entorno unico para poder ver la
inmensidad de la Sierra do Courel; posteriormente, volvera al pueblo de FISTEUS para
observar las construcciones tipicas del XEO-PARQUE MONTANAS DO COUREL.
En el mismo se podran ver a los primeros ciclistas que sobre las 11 horas pasaran por el
avituallamiento del PK 37, y donde se podra animarlos a concluir la carrera.

XEO-PARQUE

Opcion 2:

Visitas gratis con identificacion de dorsal y pulsera acreditativa a los Museos en

Quiroga.
16
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El Museo Geolégico de Quiroga, en su compromiso con la diseminacion geoldgica,
tiene material didactico en forma de paneles y expone muestras de minerales, fosiles y
restos de animales del periodo Cuaternario. En las cinco salas de exposiciones se puede
observar, admirar y aprender sobre geologia general, mineralogia, paleontologia y

mineria.

MUSEO GEOLOGICO

El Museo Etnografico municipal dedicado a la recuperacion y proteccion del
patrimonio cultural en todas sus facetas. Hace un recorrido por la produccion de varios
productos singulares de la zona: el vino, el aceite, la castafia y la miel. Ademas de otras
producciones industriales vinculadas secularmente a las tierras de Quiroga: textil,

pizarra, hierro y madera.

También puede verse desde hace algin tiempo uno de los famosos coches de Salvador

Ontiveros Alvarez y la magnifica imprenta de la legendaria tienda El Derroche.

17


https://museosquiroga.org/museo-xeoloxico-do-concello-de-quiroga/
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MUSEO ETNOGRAFICO

Opcion 3: Libre

Quiroga ofrece variedad de opciones en cuanto a naturaleza y mas en septiembre donde
tiene un clima privilegiado para poder realizar rutas a pie muy cerca y poder observar
sus riquezas acuiferas, patrimoniales, asi como degustar en sus bares o restaurantes
muchas de las viandas que se cosechan en el valle, ademas de disfrutar del vino y el

aceite autdctono que se cultiva en la zona.

El Concello de Quiroga apuesta por el arte urbano con el proyecto “Arte do Ar”, un
recorrido a lo largo de la villa para disfrutar de murales y esculturas. En este museo al
aire libre podrés disfrutar de mas de diez murales de diferentes artistas en laterales de

casas o edificios. La ruta comienza en la Oficina de Turismo.

La Ruta “Arte no Ar” de Quiroga continua creciendo con la incorporacion de un nuevo mural,
elevando a quince el numero de intervenciones artisticas que forman parte de este recorrido
urbano al aire libre. La nueva creacion, promovida por la Asociacion Quiroga en Marcha,
lleva por titulo “Cuando arde el monte y el alma” y se ha convertido en la ultima

incorporacion a un proyecto que combina arte, memoria e identidad local.

18


https://museosquiroga.org/museo-etnografico-do-concello-de-quiroga/
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RUTAS DE SENDERISMO

TURISMO DE QUIROGA

RUTA DE ARTE URBANO

19


https://concellodequiroga.com/wp-content/uploads/2018/04/Guia_Quiroga_Castellano_2018.pdf
https://concellodequiroga.com/es/turismo-en-el-ayuntamiento-de-quiroga/
https://museosquiroga.org/ruta-del-arte-urbano/

